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Bonjour, la commission des affaires scolaires, extra- scolaires, santé et solidarité a élaboré ce livret de
présentation des activités proposées aux enfants de |’école publique de Villefranche d’Albigeois dans le cadre des
temps d’activités périscolaires (TAP).

En effet, nous avons fait le choix de diversifier et de renouveler les activités proposées aux enfants dans le cadre
des TAP, cette orientation répond aux remarques que vous aviez exprimées lors du bilan du premier trimestre
2017. Le bilan soulignait la richesse des activités proposées qui allient sport, culture, arts créatifs, découverte
musicale... Offrant donc aux enfants différents temps: pour se dépenser, pour se poser, pour réfléchir, pour
travailler la coordination, pour travailler la socialisation....

Nous poursuivons donc toujours ces objectifs et nous proposons d’introduire une activité qui permettra de travailler
sur I'axe de la citoyenneté et du vivre ensemble par un média ludique la bande dessinée. De plus, la rubrique sport
et éveil corporel sera enrichie d’'une proposition d’initiation au tennis, et de danse contemporaine.

Le théme en filigrane pour la période scolaire 2017 2018 sera le bien-étre et I'alimentation que nous déclinerons au
travers des ateliers manuels et d’art créatif animés par les employées municipales. Ce théme fait suite au focus sur
la biodiversité et le recyclage de cette année. Ainsi, nous donnons sens a l'esprit des TAP en permettant aux
enfants de poursuivre les activités sur des thémes abordés en enseignements et donc ainsi en mobilisant
autrement les savoirs. Cette posture réflexive aide I'enfant a s’approprier les connaissances nécessaires a son
développement personnel. Ce partenariat étroit avec les enseignantes permet une prise en charge cohérente et
facilite la gestion des groupes.

Nous tenons par cette proposition a remercier les enfants et parents impliqués dans ce dispositif d’amélioration des
prestations.

Nous vous proposons un temps de rencontre convivial le jeudi 6 juillet 2017, a partir de 15h00 pour venir
découvrir les présentations préparées par les enfants avec leur intervenant respectif. Ce temps d’échange pourra
se poursuivre le jeudi 14 septembre toujours a partir de 15h00 et jusqu’a 18h00.

Nous vous souhaitons une belle découverte...

NB : pour suivre les informations sur les TAP (calendriers, descriptif des animations, connaitre les intervenants...)
une adresse mail :
http://www.villefranchedalbigeois.ccmav.fr et bien slr toujours les informations papiers dans le cartable de vos enfants.
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ACTIVITE QI GONG

Le Qi Gong (prononcer « tchi kong »), pratique culturelle ancestrale et millénaire, issue de la Médecine Traditionnelle
Chinoise, est une véritable mine d'or d'exercices, de jeux et d'éducatifs pour les enfants. Doté de postures statiques,
de mouvements dynamiques, de travail sur la respiration, la concentration, la souplesse, |a circulation de I'énergie.

Véronique y aborde tous ces éléments de maniere ludique en alternant apprentissage de fondamentaux avec des jeux
éducatifs. Elle les emmene aussi a la découverte de /a pratique du massage qui apporte immédiatement des bienfaits sur le
bien-étre, ainsi que /a méditation sous forme de marches imagées (exemple : « la Tortue ») qui développe le lacher prise. Il
convient aussi bien aux enfants débordants d'énergie, hyperactifs, nerveux, qu'a ceux qui sont introvertis, timides et qui se
sentent « stressés ». II permet donc d'avoir une meilleure conscience de soi et des autres, de prendre confiance en
soi, de se sentir mieux dans son corps et dans sa téte. C'est un véritable « outil d'épanouissement pour I'enfant »
qui favorise un bon équilibre émotionnel et un «art de vivre » qui le prépare a aborder les aléas de la vie sereinement.

Joie de vivre

ACTIVITE ARTS PLASTIQUES
Les Arts Plastiques comprennent différentes disciplines : le dessin et la peinture, mais pas seulement.

On y aborde avec Véronique la Bande Dessinée, la photo, la Mode, l'illustration, le collage, les techniques mixtes, la
poterie...

Ils développent les capacités cognitives et intellectuelles, la motricité de I'enfant, gréace a l'apprentissage de savoir-faire
(proportions, volumes, perspectives, utilisation des couleurs), la découverte des différents matériaux (crayons, feutres,
pastels, encres, ...) et supports (papiers petits et grands, cartons, toiles, bois, ...). On y aborde aussi I'Histoire de I'Art par les
différents genres (le Portrait, le Paysage, la Nature Morte...), la découverte d'un pays a travers sa culture (exemple : L'Art
Aborigéne, la calligraphie...) et d'autres thémes comme les animaux, le jeu...

C'est un véritable moyen d'expression qui permet de développer I'observation, I'imagination, mais aussi
d'augmenter son estime de soi et d'exercer son esprit critique. Ils les aident a se recentrer, a découvrir leurs
capacités, a s'exprimer plus facilement et donc a développer leur confiance en soi.
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ACTIVITE GYMNASTIQUE

« Pour ce qui est du premier groupe on commence par un échauffement puis ensuite j'ai mis en place plusieurs atelier pour
travailler la motricité I’équilibre la confiance en soi et le respect des autres en fonction de chacun.

En effet, il y a des enfants qui ont plus de facilité que d’autres donc ils se respectent. Pour le deuxieme groupe, ils ont libre
arbitre et je les guide sur les ateliers a grande difficulté ». Christel DONNENWIRTH

Atelier
Gymnastique

Groupe des Ecureuils 334ans

Groupe des Girafes 4 a6 ans

ACTIVITE SPORTS COLLECTIFS

Alternance de Handball/ Basket et Ultimate
« L'activité est basée sur plusieurs principes:

o Dimension éveil et motricité: se déplacer, lancer, sauter, courir
» Connaissance de l'activité: regles de base...
» S’assurer de l'application de la valeur sport: respect, partage, tolérance

o Assurer les équilibres entre jouer/ jouer avec/ jouer avec et contre/ jouer avec et contre pour un résultat.

Personne n’est obligé de pratiquer, de faire un match. L'enfant doit étre au centre de l'activité dans son propre intérét et son
développement personnel et collectif ». Yannick RANCOULE
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Yannick
RANCOULE

® Handball

ACTIVITE THEATRE ET JEUX DE ROLE

Travail sur I'expression de soi, la prise de parole en public, le travail de groupe.
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e Les PUMAS |

' Jeux de role '
CLINEIRE
' BASTIER

e

I

ACTIVITE MUSIQUE

Chants

Aurore
PENDARIES

Initiation
musicale

Les TIGRES




MAIRIE DE VILLEFRANCHE D'ALBIGEOIS

Département du Tarn Téléphone 05.63.55.30.15

3 Place de la Mairie

http://www.villefranchedalbigeois.ccmav.fr

81430 Villefranche d'Albigeois Fax 05.63.79.50.48

Les GIRAEES

Stratégie

Concentration

. Gérard
LOPEZ

Logique

ACTIVITE ECHECS

ACTIVITES MANUELLES ET CREATIVITE

Laura
HERAIL

Découverte

%9 Les LIONS
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ACTIVITES NOUVELLES : danse contemporaine, bande dessinée, tennis.

> Danse contemporaine proposée par Véronigue BAINS

La Danse Contemporaine est une discipline artistique et est « I'Art de raconter une histoire avec son
corps ». Elle peut emprunter tous les styles car cette danse est plurielle.

Affranchie des conventions et des traditions, elle communique un message, une émotion. Cette danse crée
une rupture avec ce qu'on a I'habitude de croire, penser, se représenter, une sorte d'alternative a la représentation
du monde. Danse non fermée sur elle-méme, elle réalise a se mélanger a d'autres arts (image, cirque, mime,
théatre, ....) et d'autres danses actuelles (hip hop, techno, classique, ...) pour méler les savoir-faire et s'enrichir.

Intéréts éducatifs :

Elle permet aux enfants d'une maniere générale :

- d'accéder a des pratiques culturelles contemporaines

- de développer la mémorisation, I'observation I'analyse mais aussi l'improvisation et la créativité
- de communiquer avec son corps, de prendre du recul et développer son esprit critique

Au niveau moteur :

- développer la coordination, la fluidité des mouvements ; apprendre a s'orienter, travailler sur les équilibres
- explorer les sensations de son corps et des autres

Au niveau affectif et relationnel :

- oser danser devant les autres, s'exprimer et communiquer

- étre a I'écoute de soi et des autres ; apprendre a composer seul ou a plusieurs

La Danse Contemporaine évoque une esthétique, une maniére de danser, un style différent car c'est
une danse multiple qui favorise I'expression personnelle et donc I'épanouissement de I'enfant.

> Atelier Bande dessinée par Christophe BALLARIN

Christophe BALLARIN
Auteur Dessinateur Jeunesse
Animateur de Bande Dessinée

Cr ™y

— BN E A

TEl: 06 50 69 06 13
Mail : christopheballarin@orange._fr
Site : melaniechataigne.over-blog.com
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OBJECTIF PEDAGOGIQUE

Participer aleur rythme a la création d'une planche de BD du scénario a la
réalisation graphique .
Réveiller I'impulsion créatrice atravers des jeux pédagogiques
Apprendre a travailler en groupe
Se pencher sur les bases du dessin
Travailler un sujet personnel ou tThématique
Manipuler de nouveau outil
Maitriser la couleur
CONTENU DES SEANCES DE TRAVATL
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J'apprends :

Jjeux graphiques
Apprentissage des bases de dessin
Les stéréotypes
les ombres
la perspectives
la création des personnages (le Héros, le Rival )
des obstacles
le story board en quatre actes
Les bulles, le letitrage les dialogues
Les onomatopées
Les différents plans
les angles de vue
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> Initiation au tennis par Cathy RASPOTNIK- FERNANDEZ

« Le tennis constitue une mine de bienfaits pour l’'enfant. Sur le plan physique, il entraine une grande dépense
énergétique et muscle harmonieusement avec des pointes de vitesse et un travail de tout le corps, le tout sur un
fond d’endurance (on sait quand une partie commence, on ne sait jamais quand elle se termine). Sur le plan
psychologique, le tennis forge le mental, se jouant presque autant dans la téte que dans les jambes. Au fur et a
mesure des matchs, votre bambin apprendra a dominer ses émotions, a gérer un adversaire, a prendre confiance
en soi, et développera ses facultés d’adaptation. Tout peut en effet changer d’'un match a l'autre : I'adversaire,
I’enjeu, la surface, les conditions extérieures... Le tennis offre également des bienfaits au niveau psychomoteur, en
exercant l'adresse et la coordination. Il faut sans cesse ajuster sa position et déclencher les jambes et la raquette
a des moments différents pour rattraper la balle, dont la trajectoire n’est jamais deux fois la méme. Enfin, difficile
d’évoquer la petite balle jaune sans mettre en avant sa dimension tactique (on donne un effet a la balle, on la
place, on anticipe les réactions de l'adversaire...), qui acheve d’en faire une discipline éminemment ludique par
rapport a d’autres sports considérés comme plus monotones (running, natation...)l. »

Cette activité sera proposée a la salle polyvalente par Cathy RASPOTNIK- FERNANDEZ, éducatrice
sportive licenciée au club de tennis d’Alban (BEESAPT).

! Source : http://www.ilosport.fr/tennis/enfants/
10
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TRAVAIL DE LIAISON AVEC LES ENSEIGNEMENTS SCOLAIRES

THEME PERIODE SCOLAIRE
2016 2017
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CALENDRIERS PREVISIONNELS PERIODE 2017 2018
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