
Menus écoles - ALSH de Villefranche d’Albigeois  
06.10.85.22.59 

    
Semaine du goût du 12 au 16 octobre 2026 

 

 
  Menus élaborés par Brigitte CUQ et Cyril DARDÉ responsables cantine, en collaboration avec Emilie PAGES diététicienne.  

 (Sous réserves de modifications liées à l’approvisionnement)    

 
La cantine municipale participe au programme à destination des écoles, mis en œuvre avec le soutien financier de l’Union Européenne. 

 

LUNDI 

   

 

MARDI  

     

 

MERCREDI  

   

 

JEUDI 

   

 

VENDREDI   

   
     

 

Piperade 

 

Poulet basquaise  

 

Riz 

 

Gâteau 

 basque        

 

Flammekueche  

 

Choucroute 

garniée  

 

Crème  

dessert    

 

Potage  

de légumes  

 

Couscous 

végétarien 

 

Fromage    

 

Fruit      

 

Crêpe  

aux fromages 

 

Poisson  

 

Gratin  

de chou-fleur  

 

Far breton  

 

 

Soupe 

 à l’ail  

 

Cassoulet  

 

Crème  

catalane   

   



Menus écoles et ALSH de Villefranche d’Albigeois  
06.10.85.22.59 

    
Semaine du 19 au 23 octobre 2026 

  
 

 
  Menus élaborés par Brigitte CUQ et Cyril DARDÉ responsables cantine, en collaboration avec Emilie PAGES diététicienne.  

 (Sous réserves de modifications liées à l’approvisionnement)    

 

La cantine municipale participe au programme à destination des écoles, mis en œuvre avec le soutien financier de l’Union Européenne.  

 

LUNDI 

    

 

MARDI 
 

 

MERCREDI 

   

 

JEUDI 
        

 

VENDREDI      

 

 

Riz niçois 

 

Emincé de dinde 

au curry  

 

Chou-fleur  

en gratin  

 

Fruit  

 

 

Salade verte  

 

Boulettes de bœuf 

basquaise  

 

Pommes de terre 

vapeur  

 

Fromage blanc 

au miel   

   

 

Brocolis mimosa  

 

Cordon bleu 

 

Haricots beurre 

persillés  

 

Tarte  

à la poire      

 

 

Friand aux 

fromages 

 

Poisson du jour 

 

Poêlée 

campagnarde 

 

Compote   

                    

 

Velouté  

de poireaux  

 

Steak haché  

 

Gratin de pâtes  

 

Petit-suisse 

  

 



Menus écoles et ALSH de Villefranche d’Albigeois  
06.10.85.22.59 

 Semaine du 26 au 30 octobre 2026 
 
 

 

 Menus élaborés par Brigitte CUQ et Cyril DARDÉ responsables cantine, en collaboration avec Emilie PAGES diététicienne.  

 (Sous réserves de modifications liées à l’approvisionnement)    

La cantine municipale participe au programme à destination des écoles, mis en œuvre avec le soutien financier de l’Union Européenne.  

 

LUNDI 

    

 

 MARDI  

 

MERCREDI 

 

 

JEUDI 
           

 

VENDREDI      

  

 

Œuf mimosa  

 

Purée de  

pois-cassés 

croutons  

 

Fromage 

 

Fruit   

 

 

Salade de pâtes  

aux fromages  

 

Rôti de dinde  

aux herbes  

 

Céleri braisé 

 

Salade  

de fruits frais 

  

 

Toast 

méditerranéen 

 

Poulet à l’estragon 

 

Petit-pois 

 à la française  

 

Yaourt aux fruits       

 

Salade 

de tomates 

 

Poisson 

sauce citron  

 

Riz pilaf 

 

Flan maison    

                      

    

Pâté de campagne 

 

Parmentier  

de canard  

aux butternuts  

 

Pomme au four  

 

 

 



Menus écoles et ALSH de Villefranche d’Albigeois  
06.10.85.22.59 

 Semaine du 2 au 6 novembre 2026 
 

 

 

  Menus élaborés par Brigitte CUQ et Cyril DARDÉ responsables cantine, en collaboration avec Emilie PAGES diététicienne.  
 (Sous réserves de modifications liées à l’approvisionnement)    

 

La cantine municipale participe au programme à destination des écoles, mis en œuvre avec le soutien financier de l’Union Européenne. 

 

 

 

LUNDI 
Végétarien 

 

 MARDI  

                       

 

MERCREDI 

 

 

JEUDI 
        

 

VENDREDI      

   

 

Velouté aux 

légumes 

 

Tortellinis 

 aux courgettes 

et fromages  

 

Salade de fruits  

et madeleine       

 

Betteraves 

en vinaigrette 

 

Sauté de porc  

à la tomate  

 

Semoule  

 

Crème vanille        

 

 Endives 

en vinaigrette 

 

Paupiettes de dinde 

normande  

 

Pommes de terre  

et carottes sautées 

 

Yaourt  

 

  

Salade d’Ebly 

 

Poisson du jour  

 

Haricots verts  

 

Flan  

                

 

 Carottes râpées  

 

Saucisse 

 

Lentilles  

 

Fromage blanc 

fruits rouge   

        



Menus écoles et ALSH de Villefranche d’Albigeois  
06.10.85.22.59 

 Semaine du 9 au 13 novembre 2026 
 

 

 

  Menus élaborés par Brigitte CUQ et Cyril DARDÉ responsables cantine, en collaboration avec Emilie PAGES diététicienne.  
 (Sous réserves de modifications liées à l’approvisionnement)    

 

La cantine municipale participe au programme à destination des écoles, mis en œuvre avec le soutien financier de l’Union Européenne. 

 

 

 

LUNDI 

 

 

 MARDI  
    Végétarien                   

 

MERCREDI 

 

 

JEUDI 
        

 

VENDREDI      

   

 

Taboulé  

 

Pilon de poulet rôti  

 

Salsifis 

 

Fromage  

 

Fruit      

 

 

 

Macédoine 

mayonnaise  

 

Tortillas  

 

Fromage 

 

Fruit       

 

  

 

  

 Céleri râpé  

en vinaigrette 

 

Daube de bœuf 

 

Pommes de terre  

 

Yaourt aux fruits 

 

                

 

 Salade de lentilles 

 

Poisson du jour 

 

Ratatouille 

 

Fromage  

        



Menus écoles et ALSH de Villefranche d’Albigeois  
06.10.85.22.59 

 Semaine du 16 au 11 novembre 2026 
 

 

 

  Menus élaborés par Brigitte CUQ et Cyril DARDÉ responsables cantine, en collaboration avec Emilie PAGES diététicienne.  
 (Sous réserves de modifications liées à l’approvisionnement)    

 

La cantine municipale participe au programme à destination des écoles, mis en œuvre avec le soutien financier de l’Union Européenne. 

 

 

 

LUNDI 

 

 

 MARDI  

                     

 

MERCREDI 

 

 

JEUDI 
Végétarien         

 

VENDREDI      

   

 

Salade  

de chou chinois 

 

Rôti de porc 

 

Pâtes au basilic 

 

Crème  

au chocolat 

 

     

 

Potage  

 

Lasagnes  

de bœuf     

 

Fruit    

 

Salade de  

pois-chiches 

 

Légumes farcis 

 

Fromage  

 

Fruit  

 

 

 

  

 Salade de boulgour 

 

Epinards 

et œufs 

florentine  

 

Pâtisserie  

                

 

 Quiche  

 

Poisson du jour 

 

Poêlée  

de légumes 

 

Banane           



Menus écoles et ALSH de Villefranche d’Albigeois  
06.10.85.22.59 

 Semaine du 23 au 27 novembre 2026 
 

 

 
  Menus élaborés par Brigitte CUQ et Cyril DARDÉ responsables cantine, en collaboration avec Emilie PAGES diététicienne.  

 (Sous réserves de modifications liées à l’approvisionnement)    

 

La cantine municipale participe au programme à destination des écoles, mis en œuvre avec le soutien financier de l’Union Européenne. 

 

 

 

LUNDI 
Végétarien       

 

 MARDI  

                     

 

MERCREDI 

 

 

JEUDI 
    

 

VENDREDI      

   

 

Concombre 

 

Croustillant 

aux fromages  

 

Pâtes à la tomate 

 

Compote    

 

     

 

Soupe de poissons  

 

Poitrine de veau 

farcie 

 

Flageolets 

 

Ile flottante   

 

Chou-fleur en 

vinaigrette 

 

Côte de porc  

 

Gratin de 

pommes de terre 

  

Fruit  

  

Velouté de 

courgette au Kiri 

 

Farfalles 

à la bolognaise  

 

Salade de fruits                

 

 Salade verte 

croutons et jambon  

 

Gratin de poisson  

 

Carottes sautées  

 

Yaourt aux fruits  

         



Menus écoles et ALSH de Villefranche d’Albigeois  
06.10.85.22.59 

 Semaine du 30 novembre au 4 décembre 2026 
 

 

 

  Menus élaborés par Brigitte CUQ et Cyril DARDÉ responsables cantine, en collaboration avec Emilie PAGES diététicienne.  
 (Sous réserves de modifications liées à l’approvisionnement)    

 

La cantine municipale participe au programme à destination des écoles, mis en œuvre avec le soutien financier de l’Union Européenne. 

 

 

 

LUNDI 

 

 

 MARDI  
Végétarien                      

 

MERCREDI 

 

 

JEUDI 
        

 

VENDREDI      

   

 

Salade de riz 

 

Endives  

au jambon  

 

Fruit  

 

     

 

Crudités variées  

 

Paëlla  

végétarienne 

 

Mousse  

au chocolat   

 

Radis au beurre 

 

Ragout de porc aux 

pommes de terre  

 

Fromage 

 

Fruit   

  

Pommes de terre 

en salade  

 

Poisson meunière 

 

Fondue  

de poireaux  

 

Gâteau aux poires  

 

               

 

 Haricots verts 

en vinaigrette         

 

Steak haché  

 

Coquillettes  

 

Banane  



Menus écoles et ALSH de Villefranche d’Albigeois  
06.10.85.22.59 

 Semaine du 7 au 11 décembre 2026 
 

 

 
  Menus élaborés par Brigitte CUQ et Cyril DARDÉ responsables cantine, en collaboration avec Emilie PAGES diététicienne.  

 (Sous réserves de modifications liées à l’approvisionnement)    

 

La cantine municipale participe au programme à destination des écoles, mis en œuvre avec le soutien financier de l’Union Européenne. 
 

 

LUNDI 

 

 

 MARDI  

                     

 

MERCREDI 

 

 

JEUDI 
        

 

VENDREDI      

   

 

Velouté  

de légumes 

 

Poulet rôti  

 

Riz   

 

Fruit   

 

     

 

Salade d’endives  

 

Raviolis de bœuf 

gratinés 

 

Fruits au sirop   

 

Céleri rémoulade 

 

Saucisse  

 

Purée de carottes 

 

Compote  

  

  

Crêpe au jambon  

 

Poisson du jour 

 

Carottes vichy 

 

Fruit                

 

Salade verte  

 

Cheeseburger 

 

Potatoes  

 

Glace  
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