
Menus écoles - ALSH de Villefranche d’Albigeois  
06.10.85.22.59 

    
Semaine du 31 août au 5 septembre 2026 

  
 

 
  Menus élaborés par Brigitte CUQ et Cyril DARDÉ responsables cantine, en collaboration avec Emilie PAGES diététicienne.  

 (Sous réserves de modifications liées à l’approvisionnement)    

 
La cantine municipale participe au programme à destination des écoles, mis en œuvre avec le soutien financier de l’Union Européenne. 

 

 

 

 

LUNDI 

   

 

MARDI 
    

 

MERCREDI 

   

 

JEUDI 
Végétarien  

 

VENDREDI      

     

 

Betteraves 

 

Saucisse 

 

Petit-pois  

pomme de terre  

 

Yaourt       

 

Quiche lorraine 

 

Rôti de dinde  

 

Haricots verts  

 

Fruit   

 

Salade de pâtes  

 

Tomates farcies  

 

Fromage  

 

Fruit        

 

Gaspacho 

 

Croustillant 

aux fromages  

 

Épinards gratinés  

 

Fruit  

 

 

Salade verte  

 

Moules gratinées 

 

Pommes de terre 

rissolées 

 

Flan  

   



Menus écoles et ALSH de Villefranche d’Albigeois  
06.10.85.22.59 

    
Semaine du 7 au 11 septembre 2026 

  
 

 
  Menus élaborés par Brigitte CUQ et Cyril DARDÉ responsables cantine, en collaboration avec Emilie PAGES diététicienne.  

 (Sous réserves de modifications liées à l’approvisionnement)    

 

La cantine municipale participe au programme à destination des écoles, mis en œuvre avec le soutien financier de l’Union Européenne.  

 

LUNDI 
  Végétarien 

 

MARDI 
 

 

MERCREDI 

   

 

JEUDI 
        

 

VENDREDI      

 

 

Concombre  

 

Pané  

blé / épinards 

 

Pâtes  

 

Salade  

de fruits frais  

 

 

Carottes râpées 

 

Escalope de veau 

à la crème 

 

Gratin dauphinois 

 

Compte    

 

Salade de riz 

 

Steak haché  

 

Tomates 

 à la provençale 

 

Yaourt     

 

 

Brocolis mimosa  

 

Chipolatas  

 

Haricots blancs 

à la tomate  

 

Mousseline aux 

fruits rouges  

                    

 

Salade de  

boulgour estivale 

 

Beignets de calamar  

 

Ratatouille   

 

Fromage  

 

Fruit  

 



Menus écoles et ALSH de Villefranche d’Albigeois  
06.10.85.22.59 

 Semaine du 14 au 19 septembre 2026 
 
 

 
 Menus élaborés par Brigitte CUQ et Cyril DARDÉ responsables cantine, en collaboration avec Emilie PAGES diététicienne.  

 (Sous réserves de modifications liées à l’approvisionnement)    

La cantine municipale participe au programme à destination des écoles, mis en œuvre avec le soutien financier de l’Union Européenne.  

 

LUNDI 

    

 

 MARDI  

 

MERCREDI 

 

 

JEUDI 
           

 

VENDREDI      

Végétarien 

 

Taboulé  

 

Pilon de poulet  

rôti aux herbes   

 

Haricots beurre 

persillés  

 

Crème vanille  

 

 

Salade de tomates  

 

Rôti de porc  

 

Gratin  

de courgettes 

 

Tarte aux pommes  

  

 

Radis râpés  

 

Spaghettis  

à la bolognaise 

 

Fromage 

 

Poire pochée à la 

vanille       

 

Salade verte et 

cubes de fromage  

 

Brandade  

de morue 

 

Fruit   

                      

    

Pizza  

 

Œufs durs 

à la florentine  

 

Fruit  

 



Menus écoles et ALSH de Villefranche d’Albigeois  
06.10.85.22.59 

 Semaine du 21 au 19 septembre 2026 
 

 

 
  Menus élaborés par Brigitte CUQ et Cyril DARDÉ responsables cantine, en collaboration avec Emilie PAGES diététicienne.  

 (Sous réserves de modifications liées à l’approvisionnement)    

 

La cantine municipale participe au programme à destination des écoles, mis en œuvre avec le soutien financier de l’Union Européenne. 

 

 

 

LUNDI 
Végétarien 

 

 MARDI  

                     

 

MERCREDI 

 

 

JEUDI 
        

 

VENDREDI      

   

 

Velouté  

de légumes  

 

Bolognaise  

de lentilles  

 

Fromage  

 

Fruit     

 

Chou-fleur 

 en salade  

 

Saucisse 

 

Purée de 

potimarrons  

 

Compote      

 

Salade  

de pomme de terre 

 

Escalope de volaille 

 

Beignets  

de courgettes 

 

Crème au caramel    

 

  

 Croque-monsieur  

 

Poisson du jour  

 

Carottes vichy  

 

Fruit  

 

                

 

 Salade verte  

 

Cheeseburger 

 

Potatoes  

 

Glace  

        



Menus écoles et ALSH de Villefranche d’Albigeois  
06.10.85.22.59 

 Semaine du 28 septembre au 2 octobre 2026 
 

 

 

  Menus élaborés par Brigitte CUQ et Cyril DARDÉ responsables cantine, en collaboration avec Emilie PAGES diététicienne.  
 (Sous réserves de modifications liées à l’approvisionnement)    

 

La cantine municipale participe au programme à destination des écoles, mis en œuvre avec le soutien financier de l’Union Européenne. 

 

 

 

LUNDI 

 

 

 MARDI  
    Végétarien                   

 

MERCREDI 

 

 

JEUDI 
        

 

VENDREDI      

   

 

Vermicelle  

 

Poulet rôti  

 

Petit-pois  

pomme de terre    

 

Chocolat liégeois   

 

Salade d’ébly 

 

Ravioles  

de légumes  

 

Fromage  

 

Banane  

au chocolat       

 

Friands aux 

fromages  

 

Rôti de porc 

 

Poêlée de légumes  

 

Fruit     

 

  

 Tomates en salade 

 

Blanquette 

de volaille 

 

Coquillettes  

 

Yaourt aux fruits  

 

                

 

 Betteraves  

mimosa  

 

Gratin  

de poisson  

 

Riz pilaf  

 

Fruit  

 

        



Menus écoles et ALSH de Villefranche d’Albigeois  
06.10.85.22.59 

 Semaine du 5 au 9 octobre 2026 
 

 

 

  Menus élaborés par Brigitte CUQ et Cyril DARDÉ responsables cantine, en collaboration avec Emilie PAGES diététicienne.  
 (Sous réserves de modifications liées à l’approvisionnement)    

 

La cantine municipale participe au programme à destination des écoles, mis en œuvre avec le soutien financier de l’Union Européenne. 

 

 

 

LUNDI 

 

 

 MARDI  

                     

 

MERCREDI 

 

 

JEUDI 
Végétarien         

 

VENDREDI      

   

 

Salade  

de haricots verts  

 

Fish and chips 

 

Frites  

 

Yaourt  

 

     

 

Salade de chou 

blanc aux raisins  

 

Sauté de volaille 

au curry  

 

Fromage  

 

Fruit       

 

Salade d’endives 

 

Saucisse  

 

Lentilles  

 

Yaourt aux fruits  

 

  

 Œufs mimosa 

salade verte 

 

Cordon bleu 

végétal   

 

Poêlée de légumes 

 

Fruit  

 

                

 

 Macédoine  

de légumes 

 

Pâtes  

à la carbonara  

 

Salade  

de fruits         



Menus écoles et ALSH de Villefranche d’Albigeois  
06.10.85.22.59 

 Semaine du 12 au 16 octobre 2026 
 

 

 

  Menus élaborés par Brigitte CUQ et Cyril DARDÉ responsables cantine, en collaboration avec Emilie PAGES diététicienne.  
 (Sous réserves de modifications liées à l’approvisionnement)    

 

La cantine municipale participe au programme à destination des écoles, mis en œuvre avec le soutien financier de l’Union Européenne. 

 

 

 

LUNDI 

 

 

 MARDI  

                     

 

MERCREDI 

 

 

JEUDI 
Végétarien         

 

VENDREDI      

   

 

Salade de lentilles  

 

Cuisse de poulet 

rôti  

 

Chou-fleur en 

béchamel 

 

Fruit   

 

     

 

Salade de radis  

 

Boulettes de bœuf 

à la basquaise  

 

Semoule  

 

Crème dessert  

 

Crêpe  

aux fromages 

 

Côte de porc 

charcutière 

 

Brocolis persillés 

 

Fruit  

  

Potage 

de légumes 

 

Couscous 

végétarien  

 

Fromage  

 

Fruit au sirop               

 

 Salade 

de pois chiches   

 

Poisson du jour  

 

Poêlée de légumes  

 

Yaourt         
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