
Menus écoles et ALSH de Villefranche d’Albigeois  
06.10.85.22.59 

    
Semaine du 15 au 19 juin 2026 

  
 

 

  Menus élaborés par Brigitte CUQ et Cyril DARDÉ responsables cantine, en collaboration avec Emilie PAGES diététicienne.  

 (Sous réserves de modifications liées à l’approvisionnement)    

 
La cantine municipale participe au programme à destination des écoles, mis en œuvre avec le soutien financier de l’Union Européenne. 

 

 

 

 

LUNDI 

   

 

MARDI 
    

 

MERCREDI 

   

 

JEUDI 
 

 

VENDREDI      

     

 

Fond d’artichaut 

vinaigrette    

 

Poisson meunière  

 

Riz  

 

Flan    

 

Ebly en salade 

 

Rôti de dinde  

 

Carottes vichy 

 

Mousse  

noix de coco  

  

 

Carottes râpées 

 

Saucisse  

 

Purée de patate 

douce  

 

Fruit   

      

 

Salade de lentilles 

 

Ravioles  

de légumes à la 

tomate  

 

fromage  

 

Fruit  

 

 

Salade de pâtes  

et mozzarella  

 

Pilon de poulet  

 

Ratatouille 

 

Mousse au chocolat   



Menus écoles et ALSH de Villefranche d’Albigeois  
06.10.85.22.59 

    
Semaine du 22 au 26 juin 2026 

  
 

 

  Menus élaborés par Brigitte CUQ et Cyril DARDÉ responsables cantine, en collaboration avec Emilie PAGES diététicienne.  

 (Sous réserves de modifications liées à l’approvisionnement)    

 

La cantine municipale participe au programme à destination des écoles, mis en œuvre avec le soutien financier de l’Union Européenne.  

 

LUNDI 

  

 

MARDI 
 

 

MERCREDI 

   

 

JEUDI 
        

 

VENDREDI      

 

 

Concombre  

 

Jambon braisé  

 

Gratin de pâtes  

 

Fruit  

 

 

Betteraves mimosa  

 

Lasagne de légumes  

 

Fromage  

 

Fruit   

 

Haricots verts  

en salade 

 

Ravioli gratinés 

 

Fromage  

 

Tarte aux fruits   

 

 

Melon  

 

Poisson 

 beurre blanc 

 

Riz  

 

Yaourt                     

 

Salade  

de pois-chiche  

 

Poulet rôti  

 

Purée 

 

Fruit   

 



Menus écoles et ALSH de Villefranche d’Albigeois  
06.10.85.22.59 

 Semaine du 29 juin au 3 juillet 2026 
 
 

 

 Menus élaborés par Brigitte CUQ et Cyril DARDÉ responsables cantine, en collaboration avec Emilie PAGES diététicienne.  

 (Sous réserves de modifications liées à l’approvisionnement)    

La cantine municipale participe au programme à destination des écoles, mis en œuvre avec le soutien financier de l’Union Européenne.  

 

LUNDI 

    

 

 MARDI  

 

MERCREDI 

 

 

JEUDI 
           

 

VENDREDI      

 

 

Tomates 

 

Rôti de porc  

 

Polenta 

 

Fruit  

 

Salade de pommes 

de terre 

 

Epinards et œufs 

durs gratinés  

 

Pastèque  

  

 

Brocolis  

 

Steak haché  

 

Pommes de terre 

rissolées 

 

Flan     

 

Taboulé  

 

Beignets de 

calamars 

 

Poêlé de courgettes 

 

Fromage blanc   

  

                      

    

Pique-nique  

 

Quiche  

 

Chips  

 

Glace  

 

Fruit  

 



Menus écoles et ALSH de Villefranche d’Albigeois  
06.10.85.22.59 

 Semaine du 6 au 10 juillet 2026 
 

 

 

  Menus élaborés par Brigitte CUQ et Cyril DARDÉ responsables cantine, en collaboration avec Emilie PAGES diététicienne.  

 (Sous réserves de modifications liées à l’approvisionnement)    

 

La cantine municipale participe au programme à destination des écoles, mis en œuvre avec le soutien financier de l’Union Européenne. 

 

 

 

LUNDI 

 

 

 MARDI  

                     

 

MERCREDI 

 

 

JEUDI 
        

 

VENDREDI      

   

 

Coleslaw  

 

Macaroni et 

axoa de veau  

gratinés  

 

Yaourt  

 

Fruit  

 

Salade de chou 

rouge et raisins 

 

Dos de colin à la 

provençale 

 

Riz 

 

Yaourt  

    

 

Haricots verts en 

salade  

 

Risotto de la mer  

 

Fromage  

 

Fruit  

   

 

  

 Carottes râpées  

 

Spaghettis  

 

Escalope milanaise 

 

Chantilly   

aux fruits rouges   

 

                

 

 Chou-fleur 

mayonnaise  

 

Emincé de dinde 

au curry  

 

Semoule  

 

Crumble aux fruits 

rouges 

        


	Semaine du 6 au 10 juillet 2026

